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 )س(دا�ه ��تاری ��رت ز��� 

  )Course Plan(دوره طرح 

    کارورزي/ کارآموزي            نظري            مجازي :  نوع درس  هاي کودکان پرستاري بیماري :نام درس

از کودك در خانواده و  يپرستار :پیش نیاز  40237-609337 :کد درس  واحد نظري3  :تعداد واحد 

  جامعه

 پرستاري  کارشناسی  :رشته و مقطع تحصیلی

  1401وردي مهر 

سه و  16-18شنبهدو :رایهازمان و مکان  خانم رحمانیان :  مسئول درس

  18- 20 شنبه

 :ایمیل مسئول درس  خانم رحمانیان :مدرسین/ مدرس

mojdeh93rahmanian@gmail.com 

  

در این  درس با استفاده از مهارت هاي تفکر انتقادي بر اساس فرایند پرستاري و مراقبت خانواده محور، نحوه   :معرفی درس

همچنین بر آموزش و . آموزش داده می شود ارائه مداخلات مناسب جهت رفع مشکلات سلامتی شایع در نوزادان و کودکان 

شایان ذکر است که . این درس بر دو بخش نوزادان و کودکان بیمار اختصاص دارد. نوتوانی خانواده و کودك تاکید می گردد

  .تدریس اختلالات مربوطه به سیستم هاي مختلف بدن بر اختلالات علائم و مراقبت ها در کودکان و بزرگسالان تاکید می شود

در زمینه اثرات بیماري و بستري شدن بر کودك و  خود و جدید  دانشجو با تلفیق آموخته هاي قبلی  :اهداف کلی درس

  . شناخت کسب کندخانواده، مفاهیم و روش هاي مراقبتی و کلیات تکامل بیولوژیکی دستگاه هاي مختلف بدن 

نوزادان و کودکان و ارائه مداخلات مناسب پرستاري توانمند  دانشجو در  بررسی و شناخت حالت هاي انحراف از سلامتی در

   .شود

  :درس جزییاهداف 

  ): دانشحیطه ( توانمندي هاي شناختی) الف

 فراگیر تعریف نوزادان پر خطرو اهمیت مراقبت از آنها را بداند. 

 هاي متعدد را شرح دهد هاي پرستاري از نوزادان با آنومالی مراقبت. 

 پرستاري از نوزادان با مشکلات متابولیک و نوزادان پر خطر را توضیح دهدهاي  مراقبت. 

  دشرح دهمفهوم مراقبت خانواده محور، تعریف و نقش پرستار در مراقبت خانواده محور. 
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 مفاهیم کلی در خصوص مراقبت از کودکان را توضیح دهد. 

  را توضیح دهدمراقبت خانواده محور از کودك مبتلا به بیماري مزمن و معلولیت. 

 نقش و مداخلات پرستاري در خانواده کودك با نیازهاي خاص را توضیح دهد. 

 مراقبت از کودك در حال احتضار را توضیح دهد. 

  دشرح دهاختلالات شناختی و حسی و مراقبت پرستاري مربوط به آنها را. 

 دشرح دهها و مراقبت پرستاري مربوط به آنها را  اختلالات آب و الکترولیت. 

  شرح دهداختلالات کلیوي و مراقبت پرستاري مربوط به آنها را. 

  شرح دهداختلالات تنفسی و مراقبت پرستاري مربوط به آنها را. 

 اختلالات سیستم گوارش و مراقبت پرستاري مربوط به آنها را توضیح دهد. 

  شرح دهدمربوط به آنها را  يو مراقبت پرستاراختلالات قلبی. 

  شرح دهداختلالات سیستم عصبی و مراقبت پرستاري مربوط به آنها را. 

 را توضیح دهدمربوط به آنها  يمراقبت پرستار اختلالات خون و.  

  ): مهارتحیطه (توانمندي هاي روان حرکتی ) ب

   کنندرا تدوین  بیمار کودکاناز سلامتی در پرستاري و انحراف از  با مشکلات از کودکان یمراقبتفرایند طرح. 

  را تدوین کند مراقبت از نوزادان پرخطر و نوزاد  با ناهنجاري مادرزادينقشه مفهومی براي موضوعات مرتبط با.  

 ): نگرشحیطه ( توانمندي هاي عاطفی) ج

 .اهمیت ارائه مراقبت خانواده محور را درك کند 

 .باشدبه اصول اخلاق حرفه اي و حفظ ایمنی کودکان و نوزادان پایبند  

 .اثرات بیماري و بستري شدن بر کودك و خانواده را درك کند 

د هانگیزه براي به کارگیري اصول مراقبتی را در حیطه کاري خود کسب و ارتقا دهد و در انجام به موقع تکالیف متع 

 .باشد

 .اهمیت آموزش و نوتوانی خانواده در برخورد با نوزاد پرخطر را درك کند  

  .توجه کندگذاشته و ارزش ها و باورهاي خانواده در مراقبت از نوزادان احترام  به 
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  : روش آموزش

                      )رویکرد مجازي(: دروس نظري

  س وارونهلاک        

  تعاملی کییالکترون يمبتنی بر محتوا تدریس         

 PBL مبتنی بر حل مسئله یادگیري         

   متنی يویمبتنی بر سنار تدریس        

  )رویکرد حضوري( :دروس نظري

  ).. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ(سخنرانی تعاملی         

  کوچک يدر گروهها بحث         

   نقش يفایا         

  )PBL(ه مبتنی بر مسئل يریادگی        

  يمبتنی بر باز يریادگی         

  )Flipped classroom(کلاس وارونه         

  : دروس عملی

  نمایش فیلم         

  شبیه سازي         

  ایفاي نقش، نمایش         

 کیراتپ

  :کارورزي/ کارآموزي

        Bedside Teaching and Learning 

        Clinical Supervision 

        Case presentation 

        Role modeling 

       Ward rounds 

        Portfolio and Logbook 
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   وظایف فراگیر

 .اي، رعایت احترام و حدود فردي رعایت کنداي توام با حفظ  شان افراد، ارتباط حرفهاخلاق  حرفه .1

 . مسایل و معلومات پایه اي لازم در زمینه هدف کلی دوره را کسب کند .2

استانداردهاي پروسه هاي بالینی و ارائه تکالیف مد نظر در تاریخ مقرر  و انجام تکایف مبتنی بر  علم و شواهد روز .3

 .تعیین شده

 ).شد غیبت مطابق  قوانین آموزشی در نظر گرفته خواهد (هايحضور منظم و مداوم در کلاس .4

به سوالات با اشتیاق پاسخ گفته و با فعالیت هاي . روحیه کار تیمی و مشارکت با سایر اعضاي گروه داشته باشد .5

 .و مستندات وظایف اعضا در کار گروهی ضمیمه گردد بانه در تعامل گروهی مشارکت فعال را نمایش دهدلداوط

 زمون هاي تکوینیادگی براي برگزاري آمآ .6

 

  :فراگیرتکالیف 

  نمره     7 میان ترم آزمون هاي 

  نمره  10 هاي پایانیآزمون

  نمره 3 ورهبا طرح د در موضوعات مرتبطی براي همکلاسی ها موزشآمحتواي  گروهیارسال 

  12: ساعت16/3/1405: تاریخ امتحان میانترم

 12: ساعت  29/4/1405: تاریخ امتحان پایانترم 

    :انتظارشیوه نمره دهی فعالیت هاي مورد  .1

  .تنظیم می گردد فراگیر  و تکالیف   وظایف ،بر اساس روش ارزیابی نمره دهی 

  

  :روش ارزیابی فراگیر

  ارزیابی تکوینی

   -پرسش و پاسخ، کوییز

 ارزیابی نهایی

 ارزیابی بخش نظري: 

         گزینه ايآزمون چند               جور کردنی                 آزمون صحیح غلط              آزمون شفاهی

  آزمون کوتاه پاسخ             آزمون تشریحی

 ارزیابی عملکردي :  

      یگروه بالینی افتهیآزمون هدفمند ساختار               آزمون آسکی                 آزمون ایستگاهی

 ارزیابی کارآموزي و کارورزي: 

 درجه 360ارزیابی  )          Rating scaleچک لیست و (  مشاهده ايارزیابی            کارپوشهلاگ بوك،     

          Mini-Cex                     DOPS  
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   منابع اصلی درس

 )چاپ آخرین( :منابع
دکتر ,  انسیآرزومان.کودکان وونگ  یراجرز پرستار. یس لیشر,  لسونیو دیوید,  یھاکنبر یجِ  نیلیمر•1 .١

  سال2024/ دوازدھم: راستیو یدکتر مھناز شوق,  یمھناز سنجر
  ینم نبات 1400کودکان  یپرستار یمراقبت ھا یپرستار درسنامھ .٢
٣. Hockenberry Marilyn j, Wilson David. Wong's Nursing care of infants and 

children.10th. Durham, North Carolina: Duke University; 2023  
 در کلاس درسمحتوای ارائھ شده  .٤
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   1404- 1405دومتحصیلی  در نیم سال درسجدول زمان بندي 

  

  حیطه  روش ارزشیابی  تکالیف دانشجو  نحوه ارایه   مدرس  تاریخ برگزاري عنوان جلسه شماره 

  معرفی  طرح دوره، 1 .1

  بررسی مشکلات نوزادان پرخطر

خانم   3/12/1404 

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی

  )پاسخ

 شناختی   پرسش و پاسخ   توجه و مشارکت قعال  

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

بررسی و مراقبت پرستاري از نوزادان با    .2

هیدروسفالی :آنومالی هاي هاي نورو و اسکلتی

  ،اسپاینا بایفیدا میلومننگوسل

خانم   5/12/1404 

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی

  )پاسخ

آزمون هاي    عالفتوجه و مشارکت   

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

بررسی و مراقبت هاي پرستاري از نوزادان با 2 .3

  آنومالی هاي گوارشی ـ شکاف لب و کام

خانم   10/12/1404 

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی

  )پاسخ

اموزش مراقبت  به 

  خانواده 

  پاسخگویی به سوالات

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

بررسی و مراقبت هاي پرستاري از نوزادان با 3 .4

آترزي و فیستول مري و ناي ـ هرنی دیافراگم 

  ناهنجاري هاي آنورکتال ـ ـ آمفالوسل

  اکستروفی مثانه، هیپوسپادیاس ـ اپیسپادیاس

ارائه    12/12/1404 

دانشجویا

  ن

پرسش و (سخنرانی تعاملی

  )پاسخ

اموزش مراقبت  به 

  خانواده 

  سوالاتپاسخگویی به 

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

تشنج هاي نوزادي، سپسیس و انتروکولیت 4 .5

  نکروزان

خانم    17/12/1404

  رحمانیان

اموزش مراقبت  به   )پرسش و پاسخ(سخنرانی تعاملی

  خانواده 

  پاسخگویی به سوالات

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

بررسی مشکلات متابولیک نوزادان   .6

هیپوتیروئیدیسم مادرزادي، فنیل کتونوریا، (

  )گالاکتوزومی

خانم    19/12/1404

  رحمانیان

توجه به درس و   )پرسش و پاسخ(سخنرانی تعاملی

  پاسخگویی به سوالات

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

مراقبت از استرسور هاي بستري شدن،   .7

کودك طی بیماري و بستري شدن، 

مفاهیم کلی مرتبط با روش مراقبتی 

   اطفال

  

  ارائه   24/12/1404

دانشجویا

  ن

توجه به درس و   )پرسش و پاسخ(سخنرانی تعاملی

  پاسخگویی به سوالات

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

8.    

  مدیریت درد کنترل و

خانم    61/1/1405

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی

  )پاسخ

توجه به درس و  

 پاسخگویی به سوالات

آزمون هاي 

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

اسهال، استفراغ، (اختلالات آب و الکترولیت   .9

مراقبت پرستاري در اختلالات آب و 

  )الکترولیت

خانم    23/1/1405

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی

  )پاسخ

توجه به درس و  

  پاسخگویی به سوالات

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

، تومور ویلمز، نت ادراريعفو( اختلالات کلیوي  .10

  )سندرم نفروتیک

خانم   30/1/1405

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی 

  )پاسخ

آزمون هاي    پاسخطرح   سوال ارسال  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

  اختلالات سیستم گوارشی  .11

 هیرشپرونگ

 تنگی پیلور

  انواژیناسیون

  سلیاك

  

ارائه    6/2/1405

دانشجویا

  ن

پرسش و (سخنرانی تعاملی 

  )پاسخ

توجه به درس و  

  پاسخگویی به سوالات

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی

 عاطفی 

  حرکتی- روانی 

  اختلالات سیستم گوارشی   .12

 هیرشپرونگ

 تنگی پیلور

  انواژیناسیون

  سلیاك

خانم   13/2/1405

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی 

  )پاسخ

آزمون هاي    طرح   سوال ارسال پاسخ 

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

بیماري هاي مادرزادي قلب  (اختلالات قلبی  .13

   )مراقبت قبل و بعد از عمل، سندرم کاوازاکی

خانم    20/2/1405

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی 12

  )پاسخ

ارسال فایل فرایند  

و  طرح   سوال  پرستاري

  ارسال پاسخ

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی
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بیماري هاي مادرزادي قلب  (اختلالات قلبی  .14

  )بعد از عمل، سندرم کاوازاکیمراقبت قبل و 

خانم    27/2/1405

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی 15

  )پاسخ

توجه به درس و  

  پاسخگویی به سوالات

آزمون هاي  

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

بیماري هاي مادرزادي قلب  (اختلالات قلبی  .15

  )مراقبت قبل و بعد از عمل، سندرم کاوازاکی

خانم    3/3/1405

  رحمانیان

پرسش و (سخنرانی تعاملی 18

  )پاسخ

آزمون هاي    طرح   سوال ارسال پاسخ 

  تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

  22/2/1405  آزمون میانترم     .16

خانم  10/3/1405  )سندرم کروپ، پنومونی( اختلالات تنفسی  .17

  رحمانیان

سخنرانی 

پرسش و (تعاملی

  )پاسخ

  اموزش مراقبت  به خانواده  

  پاسخگویی به سوالات 

آزمون هاي  

تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

خانم   17/3/1405  )فیبروکیستیک ، آسم(اختلالات تنفسی  .18

  رحمانیان

سخنرانی 

پرسش و (تعاملی

  )پاسخ

  اموزش مراقبت  به خانواده 

  پاسخگویی به سوالات 

آزمون هاي  

تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

اختلالات تشنج در (اختلالات سیستم عصبی  .19

  )کودکان، تشنج ناشی از تب، فلج مغزي

ارائه   24/3/1405

  دانشجویان

سخنرانی 

پرسش و (تعاملی

  )پاسخ

توجه به درس و پاسخگویی به  

  سوالات

آزمون هاي  

تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

اختلالات تشنج در (اختلالات سیستم عصبی  .20

  )کودکان، تشنج ناشی از تب، فلج مغزي

ارائه   26/3/1405

  دانشجویان

سخنرانی 

پرسش و (تعاملی

  )پاسخ

توجه به درس و پاسخگویی به  

  سوالات

آزمون هاي  

تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

 ،یفقرآهن،تالاسم یکم خون( اختلالات خون  .21

  )ی، لوسمیلیوفمه

خانم   31/3/1405

  رحمانیان

آزمون هاي    ارسال فایل فرایند پرستاري   کلاس وارونه

تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

 ،یفقرآهن،تالاسم یکم خون( اختلالات خون  .22

  )ی، لوسمیلیوفمه

خانم    2/4/1405

  رحمانیان

سخنرانی 

پرسش و (تعاملی

  )پاسخ

توجه به درس و پاسخگویی به  

  سوالات

آزمون هاي  

تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

هنوخ شئون لاین، (اختلالالت سیستم ایمنی   .23

  )پورپوراي ترومبوسایتوپنی ایدیووپاتیک

خانم    7/4/1405

  رحمانیان

آزمون هاي    ارسال فایل فرایند پرستاري   کلاس وارونه

تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

هنوخ شئون لاین، (اختلالالت سیستم ایمنی   .24

  )پورپوراي ترومبوسایتوپنی ایدیووپاتیک

خانم    9/4/1405

  رحمانیان

سخنرانی 

پرسش و (تعاملی

  )پاسخ

توجه به درس و پاسخگویی به  

  سوالات

آزمون هاي  

تکوینی و تکالیف   

 شناختی 

 عاطفی 

  حرکتی- روانی

 .دانشجویان می توانند بصورت حضوري یا مجازي از طریق ایمیل یا ایتا با مسئول درس در ارتباط باشندنماینده : توضیحات 

  می شود برگزار 12عت در سالن امتحانات مجازي در سا 1405. 2,22امتحان میان ترم در تاریخ 

   


